POVZETEK ANKETE O SOLSKT PREHRANT ZA STARSE

K izpolnjevanju so bili vabljeni starsi
cencev OS Polje.

Odziv: 200 odgovorov




Ali vaé otrok zajtrkuje? lv !

Al cte ceznanjeni ¢ Solckim jedilnikom?

@® Da

@® Viasih

@ Skoraj nikoli
® Ne

@ Nevem

® Da
® Ne
@ Vcasih



@ Redno
@ Ob&asno
@ Nikoli

Kako pogocto cpremijate Solcki jedilnik? m

Na kakéen nadin cpremljate Solcki jedilmik?

Na spletni strani Sole
Prek otroka

Na vhodu v Solsko stavbo
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@ Vsak dan

@ Tedensko
Kako pogosto ce z otrokom ® Redko

@ Nikoli
pogovarjate o Solcki prehrani?

® Da

@ V vedini

Ali menite, da prehrana na nadi ® Redko
Soli ustreza kriterijem zdraveqa A : Ez vem

prehranjevanja Solarjev?




Pekovsko pecivo (makovka,... 110 (55 %)
Hot dog 109 (54,5 %)
Tunin namaz 94 (47 %)
Slan skutni zavitek (burek) 83 (41,5 %)
Sendvic s salamo 56 (28 %)
Pica 101 (50,5 %)
Jogurt 42 (21 %)
Maslo in med ali marmelada 72 (36 %)
Pasteta 27 (13,5 %)
Skutni namazi 21 (10,5 %)
Sadje 69 (34,5 %)
Zelenjavna priloga 16 (8 %)
PisCancji zrezek 95 (47,5 %)

Sojin polpet 23 (11,5 %)
Mesni polpet 36 (18 %)
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@ Malica je po koli¢ini primerna.

Kako ocenjujete Solcko malico ® Malice je premalo.

glede kolicine hrane?

@ Obcasno
@ Nikoli

@ Vedno
@ Nevem

Ali vas otrok za dopoldancko malico

vzame vee jedi, ki co mu na voljo 7




Testenine z bolonjsko omako
RiZ, meso in zelenjavna prilo...
Lazanja in solata
Kuskus in meso 0z. zelenjava
Golaz in polenta
Polnjene paprike in pire kro...
Dunajski zrezek in kKrompir
Ocvrta riba in krompir
Rizota
Fizolova juha in pecivo
PecCenica oz. krvavica in zelj...
Njoki v omaki
Zelenjavna obara in zdrobov...
Pecenka in prazen krompir
Jota in pecivo 33 (16,5 %)

Gobova juha in Struklji 25 (12,5 %)
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156 (78 %)

82 (41 %)
115 (57,5 %)

72 (36 %)
67 (33,5 %)
45 (22,5 %)
138 (69 %)

54 (27 %)
58 (29 %)
24 (12 %)

23 (11,5 %)
110 (55 %)

44 (22 %)



@ Obdasno

Al ¢te zadovoljni ¢

@ Nikoli
kakovoctjo ¢olckega kociln? ® Vedno
Cs ’ ® Vedno
Alr menite, da je ¢olcko kogilo o o
© Nikoli

kolicincko zadoctno?

@® Nevem




Ali vaé otrok za ¢olcko kocilo vzame
vee Jedi, ki ¢o mu na voﬁo?

38,5%

Al ima va$ otrok dovolj éaca za kocilo?

® Da
® Ne
@ Vcasih
@® Nevem

® Da

® Ne

@ V vedini

@ Skoraj nikoli



Kaj bi pohvalili pri éoleki prehrani?
NajpogostejSi odgovori: raznolikost hrane, okus, kuharji

Ostali odgovori: koli¢ina hrane in moznost repeteja, zdrava in sveza hrana,
kvalitetna hrana, ekoloSka Zivila, sladice

Kaj vae moti pri Solcki prehrani?

Najpogostejsi odgovori: niC, premajhna koli€ina malice

Ostali odgovori: ni moznosti izbire jedi, premalo ¢asa za uzZivanje malice in kosila,
prepogosto sendviCi, morska hrana, zivila z veliko mascobe in sladkorja



