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1. PRIPRAVA NA UCENJE

ZA UCENJE SE BOM UMIRIL. Poiskal bom pravo
hitrost pri u¢enju. Tisti predmeti, ki so mi bolj viec€ in
jih hitreje razumem, mi bodo vzeli manj ¢asa. Tam,
kjer teZje razumem, bo verjetno trajalo dlje, zato se
bom prilagodil in se zaradi tega ne bom vznemirjal.

DOVOLJ SE BOM NASPAL. Najboljsi je noc¢ni spanec,
zato bom hodil spat dovolj zgodaj, da se bom zadosti
spocil. Tako bom v Soli laZje sodeloval in imel tudi
popoldne energijo za razlicne dejavnosti in ucenje.

Kadar smo dovolj naspani, nas spomin in pozornost

delujeta bolje. Kadar sem zelo utrujen in me ¢aka Se

ucenje, si bom vzel kratek ¢as za dremez, a ne vec
kot 30 minut. Potem se bom malo razgibal, popil
vodo in ucenje bo laZje.

ZBISTRIL BOM MISLI. Ce bom imel veliko stvari v
mislih, si bom vzel nekaj ¢asa, napisal kratke zapiske
o tem, o ¢emer razmisljam in kako se pocutim pred
ucenjem. To mi bo pomagalo, da zbistrim misli in se
osredotocim na delo.

ELEKTRONSKE NAPRAVE BOM UMAKNIL.
Elektronske naprave so najbolj motece pri uc¢enju.
Na telefon pride sporocilo, na racunalniku grem na
internet in moja pozornost ni vec¢ pri u€enju. Zato

bom telefon utisal ali spravil v drug prostor.
Racunalnik bom ugasnil.

2. PRIPRAVA PROSTORA ZA UCENJE

POISKAL BOM PRIMEREN PROSTOR ZA UCENJE.
Prostor za u¢enje mora biti udoben, da se bolj
sprostim in laZje u¢im — ali za mizo v sobi ali na
kavcu ali na tleh. Oblekel se bom v udobna oblacila
(npr. trenirko in majico). Moj prostor za u¢enje bo
¢im bolj tih, brez motecih dejavnikov. Na postelji se
raje ne bom ucil, da ne bom zaspal. Ce me moti
hrup avtomobilov, bom okno zaprl.

GLASBO OB UCENJU BOM SKRBNO IZBRAL. Ce mi je

véec tiina, potem ne bom imel glasbe. Ce mi glasba

1



ustreza, bom izbral instrumentalno glasbo brez
besedila. Glasba lahko tudi umirja, spodbuja
razpoloZenje in deluje motivacijsko. Radia ne bom
poslusal, ker me bodo reklame in govor motili.
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TELEVIZIJA BO UGASNIJENA. Prizgana televizija bi
me motila in bi gledal v ekran namesto v knjigo. Tudi
zvoki bi me motili pri u€enju, zato bom TV raje
ugasnil.

PRIVOSCIL S| BOM DOBER PRIGRIZEK. Med

ucenjem bom jedel zdravo, hranljivo hrano namesto
mastne in sladke hrane. Izbral bom sadje, orescke in
zelenjavo. Ce Ze potrebujem kaj sladkega, bom izbral
temno cokolado. Veliko bom pil vode ali ¢aja.

Prigrizek si bom pripravil pred u¢enjem, da me to
med uéenjem ne bo zmotilo.

3. UPORABA UCINKOVITIH TEHNIK
UCENJA

UPORABIL BOM KORAKE PRI UCENJU. Ta nadin
vkljuéuje aktivno branje, ki mi pomaga razumeti in
se uciti:

- PREGLEDAM vsa poglavja, vse tabele, slike,
naslove in poudarjene besede;

- SPRASUJEM — vsak naslov preoblikujem v
vprasanje;

- PREBEREM poglavje, da si bom odgovoril na
vprasanje, ki sem ga oblikoval iz naslova;

- POVEM ODGOVOR NA GLAS in tudi vse
pomembne informacije, ki sem si jih
zapomnil;

- PONOVIM poglavje, da preverim, ¢e sem
vkljucil vse pomembne informacije. Nato
bom e razmislil, zakaj je to pomembno.
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NOVO SNOV SE BOM UCIL PO KORAKIH. Kadar
pricenjam z uéenjem novega poglavja, bo vsebina
bolj smiselna in laZja za uéenje, ce bom poglavje
pregledal.

1. Pricnem z NASLOVOM. Kaj mi naslov pove
o temi poglavja? Kaj ze vem o tej temi? O
¢em je dobro razmisliti med branjem? To mi
bo pomagalo pri branju z razumevanjem.

2. Pogledam UVOD. Kaj mi uvod pove o
vsebini?

3. Pregledam NASLOVE IN PODNASLOVE. Kaj
mi povedo o tem, kar bom bral? Vsak naslov
in podnaslov preoblikujem v vprasanje, da
mi pomaga pri branju.

4. Preberem PRVI STAVEK VSAKEGA
ODSTAVKA. To so obicajno splosni stavki, ki
pomagajo razmisliti, o cem bo govoril
odstavek.



5. Pregledam SLIKE IN SLOVAR — tabele, grafe,
skice ... Pregledam vse poudarjene,
podcrtane besede, besede in stavke, ki so
obarvani, ali tabele s stevilkami.

6. PREBEREM VPRA§ANJA, ki so v zakljucku
poglavja. Skusam si ta vprasanja zapomniti,
ko berem poglavje.

7. Pogledam POVZETEK POGLAVIA, da
ugotovim, o ¢em pisSe v poglavju, preden ga

pricnem brati.

0ZNACIM POMEMBNE PODATKE v besedilu, da jih
bom potem lazje preveril ob utrjevanju. Oznacim le
najpomembnejse besede in stavke. Ob robu
besedila si lahko piSem tudi svoje opombe ali
komentarje.

Ce imam 3olski u¢benik, potem bom uporabil
lepljive listiCe in opombe pisal nanje. Prilepil jih
bom poleg besedila.

Obcasno pregledam vse opombe, da ne pozabim
bistvenih podatkov.

BESEDILO POVZAMEM s svojimi besedami. Povzetke
naredim z razliénimi barvami. Mozgani si podatke
laZje zapomnijo, Ce jih poveZejo z barvami.

NAREDIM KARTONKE / kartice s povzetki. Na eno
stran napiSem vprasanje, temo ali idejo, na drugo
stran pa odgovor. Kartice so prirocne, ker jih imam
lahko pri sebi tudi, ko npr. ¢akam pri zobozdravniku.

ISCEM ASOCIJACIE. Najucinkovitejsi nacin, da si
zapomnim informacije je, da jih »naloZzim« na
obstojece informacije v svojih mozganih. Tako si
zapomnim tudi tezke ali vecje kolicine informacij.

- Uporabim tehniko ucenja, ki mi je najblizja —
gledanje, poslusanje ali
izvajanje/dotikanje/okusanje.

- Uporabim mnemo tehnike.
- Naredim miselni vzorec.

- Uporabim tehnike vizualizacije . V mislih si
oblikujem film, ki prikazuje stvari, ki si jih
skusam zapomniti. Ta film si v mislih veckrat
prevrtim in si predstavljam vsako
podrobnost. Uporabim tudi svoja ¢utila —
kako disi, kako je videti, kako se obcuti, slisi,
okusa ...?



GRADIVO SI RAZDELIM NA MANJSE DELE. Tako se
naucim del po delu. Posamezne dele zdruzujem
glede na naslov, klju¢ne besede ipd.

NAREDIM SI UCNE POVZETKE na eni strani. Zdruzim
jih po poglavjih.

4. UCIM SE BOLJ UCINKOVITO

DELAM ODMORE. Ce se ucim ve€ ur, si vsake pol ure
vzamem 5 minut odmora. Tako se sprostim in si
bom bolje zapomnil uéno snov. Pomaga mi tudi, da
ostanem zbran pri uéenju.

Med odmorom se razgibam, da poskrbim za pretok
krvi po telesu — teCem po stanovaniju, se igram s
psom, delam pocepe ipd.

Med ucenjem tudi stojim. Ko si na glas ponavljam
snov, se sprehajam po sobi.

UPORABLIAM KLJUCNO BESEDO, DA SE ZBEREM.
Kadar se ucim, si domislim eno besedo, povezano s
temo, ki jo ponavljam vsakic¢, ko se ne morem vec
zbrati, ali razmisljam o ¢em drugem. Vsakic¢ si lahko
izberem neko besedo, povezano z vsebino.

Npr., ¢e bi bral besedilo o kitari, bi si pomagal s
ponavljanem besede »kitara«.

"GUITAR"
"GUITAR"
"GUITAR"

MED POUKOM S| DELAM DOBRE ZAPISKE, tako
ostajam pozoren na to, kar nam uciteljica
pripoveduje. Pomaga mi tudi, da nisem zaspan.

Uporabljam tudi okrajsave besed, da lahko hitreje
zapisujem, npr. besedo zgodovina zapiSem samo z
zgo.

Med poukom sprasujem, povem svoje mnenje ali si
vsaj naredim opombe.




DOMA PREPISEM ZAPISKE. Ko si v $oli delam
zapiske, sem osredotocen na zapisovanje, ne toliko
na razumevanje. Zato doma ¢im prej prepisem
zapiske in tako bolj razmisljam o informacijah.

Lahko imam dva zvezka, enega za grobe zapiske v
Soli in drugega doma, kamor prepisujem ali
natipkam na racunalnik.

STVARI SI NAREDIM ZANIMIVE. Ce si bom pravil:
»Moram se veliko uciti, da bom dobil dobre ocene in
lahko sel na dobro srednjo Solo ...,«mi to ne bo dosti
pomagalo, da bi me snov zanimala. Pri vsakem
predmetu skusam najti nekaj, kar me pritegne,
zanima, mi je vSec in to poskusam povezati tudi s
svojim Zivljenjem in stvarmi, ki me zanimajo.

NAJPREJ SE UCIM TEZJE PREDMETE, zato da bom
imel dovolj ¢asa, da se naucim. Kar se mi zdi lazje, se
bom naucil kasneje. Najprej se nau¢im pomembne
podatke in ne prebiram samo besedilo od zacetka
do konca. Kar preberem, skusam razumeti in se
usmerim predvsem na pomembno vsebino.

PREUCIM POMEMBEN SLOVAR. V vsakem poglavju
pregledam slovar z odebeljenimi besedami in jih
skusam razumeti. Tako bom laZje razumel prebrano
besedilo.

NAREDIM UCNO SKUPINO. S 3-4 so3olci se
dogovorimo in vsak prinese svoje zapiske (kartice z
vprasaniji). Drug drugemus si jih podamo in se u¢imo
s pomodjo kviza. Ce komu nekaj ni jasno, mu vsaki¢
nekdo razlozi. U¢enje je lahko prava igra kviza.

- Teme si lahko razdelimo med seboj in vsak
razloZi svojo temo drugim.

- Vsak lahko naredi kljuéne besede, povzetke
iz vsake lekcije in jih predstavi.

- Ucna skupina se dobiva tedensko in vsak
teden se u¢imo novo vsebino.

- Uc¢im se s sosolci, ki si Zelijo resno uciti in
delati.




5. URNIK UCENJA

Na zacetku vsakega tedna si naredim urnik ucenja.
Razmislim, kaj sem lahko vprasan, kdaj piSemo test.
Vkljucim tudi domace naloge. Pripravim si tabelo za
urnik in vanjo napiSem, kdaj se bom ucil kateri
predmet. Lahko v urnik napiSem tudi druge
aktivnosti, tako bom imel pregled nad svojimi

dejavnostmi.

NAMIGI

U¢im se le en predmet naenkrat. Ce bom
razmisljal Se o drugem predmetu, me to
lahko zmoti pri ucenju.

Poskusam se nagraditi pri ucenju, vsakic, ko
zaklju¢im eno poglavje, si namenim malo
nagrado.

Ne odlasam — manj bo stresno, ¢e se bom
pricel uciti prej. Odlasanje je slaba navada,
zato se je raje ognem. Zadovoljnejsi bom,
kadar se bom pricel uciti pravocasno.

Pohvalim se po vsakem poglavju, da se
motiviram za naprej.

Veliko ucbenikov ima na koncu poglavja
pregled z vprasanji. Uporabim jih, da
preverim svoje znanje, nekateri uditelji dajo
celo enaka vprasanja v teste.

Prepricam se, da razumem snov, ki se jo
u¢im. Ce ne, vprasam $e koga za pomot.

Bolje kot, da si samo skuSam zapomniti to,
kar se u¢im, se u¢im tako, da razumem in
znam o snovi razloziti nekomu, ki ni¢esar ne
ve.

Zelo spodbudno je ucenje s prijateljem, ki
se prav tako Zeli resno uditi. Ucni ¢as si
razdeliva na dele — pregledava zapiske,
podcrtava bistvene besede, se pogovoriva o
temi in se prepricava, da oba razumeva.

Spodbujam se s spodbudnimi mislimi,
slogani.

Na dan, ko imam test, si zapiSem na list vse,
kar sem si zapomnil o predelani snovi.

Ce ¢esa ne vem/razumem, ne znam dobro,

grem do nekoga, ki mi lahko takoj pomaga
(starsi, prijatelj), ¢e ne vedo, se obrnem na

ucitelja.

Med ucenjem izkljucim vse elektronske
naprave.

Vsakodnevno ucenje je lahko zelo naporno
in tezko se je tega navaditi, vendar se na
koncu izplaca. Zato se tega drzim!

Najpomembnejsa je moja odlocitev.
Odlo¢im se, da se bom ucil redno in sledil
pouku. Na to imam sam najvedji vpliv!

Prevedla in priredila Natasa Govekar, po spletni
strani wikihow.com.
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