
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Datum: ________________   Moje ime:___________________ 

	

Priredila:	Nataša	Govekar,	2017,	po:	http://www.freeprintablebehaviorcharts.com/anger_management_charts.htm	

Kako se počutim, ko me nekaj razjezi? 
Označi, kako se počutiš, kadar si jezen/na. 

Boli me glava _________ 

Srce mi bije hitreje __________ 

Potim se __________ 

Ne morem misliti jasno __________ 

Moje telo / obraz je vroč _________ 

Počutim se nelagodno _________ 

Ne morem sedeti pri miru __________ 

 

 
 
 
 

 

Če občutiš še kaj, kar ni na tem seznamu, zapiši tu spodaj: 

_________________________________ 

_________________________________ 

_________________________________ 
	


