OBVESTILO IN OBRAZEC IZJAVE O ZAVESTNI IN SVOBODNI ODLOČITVI V RAZISKAVO 
SOGLASJE ZA SODELOVANJE V RAZISKAVI 
EUPASMOS – European Union Physical Activity and Sport Monitoring System 
Projekt EUPASMOS je dvoletni Erasmus + projekt, financiran iz strani Evropske komisije (št. 2017-3322/001/001), katerega osnovni cilj je oblikovati sistem spremljanja telesne dejavnosti in športa odraslih, ki bo zagotovil primerljive, veljavne in zanesljive tovrstne podatke v državah članicah Evropske unije. To lahko prispeva k boljšemu razvoju oblikovanja, izvajanja in vrednotenja uspešnosti in učinkovitosti politik za spodbujanje telesne dejavnosti za zdravje v posameznih državah. Zaradi možnega vpliva na razvoj politik na tem področju projekt podpirajo Svetovna zdravstvena organizacija, Evropska komisija, kakor tudi nekatere nevladne organizacije na področju spodbujanja telesne dejavnosti (TAFISA).  
Izmed vseh osnovnih v Ljubljani, smo v projekt EUPASMOS izbrali tudi šolo vašega otroka. Zelo cenimo vaše sodelovanje, za boljše razumevanje projekta pa smo vam pripravili nabor pomembnih informacij. 
V okviru projekta načrtujemo merjenje telesne dejavnosti z merilniki pospeška RM32 in ocenjevanje telesne dejavnosti s štirimi uveljavljenimi vprašalniki v Evropski uniji (IPAQ-SF, GPAQ, EHIS-PAQ, Eurobarometer) v vseh državah partnerjev projekta (Ciper, Francija, Italija, Latvija, Madžarska, Nizozemska, Portugalska, Slovenija in Švedska). V Sloveniji bomo ob tem preverili še merjenje telesne dejavnosti s fitnes zapestnicami in vprašalnik SHAPES-SLO za najstnike ter primerjali telesni fitnes članov družine.  
Slovenski vzorec bomo oblikovali na podlagi razširjenih družin šolarjev in sicer tako, da bomo vanj zajeli 12- in 14-letne šolarje/šolarke in njihove brate in/ali sestre, starše ter največ dva od starih staršev. Meritve bodo potekale tako, da bodo vsi člani družine prišli ob dogovorjenem času na šolo, kjer jim bomo namestili merilnike, razložili njihovo uporabo ter opravili z njimi intervju. To bo trajalo približno eno uro. Merilnik pospeška je naprava, ki na ne-invaziven način – na podlagi premikov telesa – izračuna porabo energije telesa in je ob tem nemoteča. Na ta način želimo pridobiti objektivno izmerjene podatke o telesni dejavnosti. Zato bodo po njihovi namestitvi vsi člani družine nepretrgoma dan in noč (izjema je tuširanje ali druge vodne dejavnosti; naprave niso moteče za spanje) nosili merilnik in se pri tem vedli kot običajno (namen je, da se ugotovi njihov običajni vzorec gibanja!). Vsak dan bodo v predhodno pripravljen dnevnik zabeležili svoje dejavnosti. Po tednu dni nošenja naprave bo sledilo novo dogovorjeno srečanje na šoli. Takrat bomo pobrali merilnike in dnevnike, opravili intervjuje (tedenski priklic telesne dejavnosti) in izvedli antropometrične meritve sodelujočih (višina, masa, obseg trebuha), odrasli pa bodo lahko glede na izbiro opravili tudi gibalne naloge, na podlagi katerih jim bomo dali povratno informacijo o njihovem telesnem fitnesu (vesa v zgibi, predklon sede, dotikanje plošč z roko, premagovanje ovir nazaj, dviganje trupa, tek ali hoja na 600m). To srečanje bo trajalo dobro uro. Po nekaj tednih, ko bomo analizirali podatke, bomo vsem sodelujočim posredovali pisno poročilo s povratno informacijo o njihovi telesni dejavnosti. Izbranim šolam ter vključenim staršem bomo omogočili tudi prednost pri uporabi aplikacije Moj SLOfit (www.slofit.org), ki omogoča spremljanje telesnega in gibalnega razvoja otroka.  
Pogoj za vključitev v projekt je sodelovanje cele razširjene družine: otrok (poleg vašega sedmo- oz. devetošolca še njegova sestra ali brat, če je starejša/starejši od 11 let), staršev (če je mogoče oba starša) in starih staršev (če je mogoče, najmanj eden in največ dva)! 
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Soglasje za sodelovanje pri raziskavi EUPASMOS – European Union Physical Activity and Sport Monitoring System
Vodja raziskave: Prof. dr. Gregor Jurak
Izvajalec raziskave: Univerza v Ljubljani, Fakulteta za šport
Prosimo vas, da natančno preberete Izjavo o soglasju za prostovoljno sodelovanje pri raziskavi. V primeru kakršnihkoli vprašanj vas prosimo, da nemudoma vzpostavite stik z vodjo raziskave prek enega od naslednjih kontaktov; e-pošta: gregor.jurak@fsp.uni-lj.si, GSM: 041 743 088. 

Prosimo, da označite vaše odgovore in vrnete soglasje s podpisi družinskih članov šoli vašega otroka. Soglasje za otroke podate starši.  
S podpisom potrjujem, da sem prebral in razumem informacije, ki opisujejo cilj in potek raziskave ter imam sam oz. otrok pravico kadarkoli odstopiti od raziskave. Seznanjen sem, da se lahko v primeru kršenj etičnih načel pritožim pri Etični komisiji Fakultete za šport. Seznanjen sem tudi s pravico, da zahtevam vpogled v podatke, ki bodo zbrani v okviru raziskave.
	Družinski član
	Ime in priimek
	Datum rojstva
	Soglasje
 (ustrezno obkrožite)
	Datum soglasja
	Podpis

	Otrok 
	
	
	SOGLAŠAM
	NE SOGLAŠAM
	
	*

	Otrok 
	
	
	SOGLAŠAM
	NE SOGLAŠAM
	
	*

	Starš 
	
	
	SOGLAŠAM
	NE SOGLAŠAM
	
	

	Starš 
	
	
	SOGLAŠAM
	NE SOGLAŠAM
	
	

	Stari starš
	
	
	SOGLAŠAM
	NE SOGLAŠAM
	
	

	Stari starš
	
	
	SOGLAŠAM
	NE SOGLAŠAM
	
	


*soglasje za otroke podajo njihovi starši
	
	
	
	za sodelovanje v projektu EUPASMOS
	
	



Kontaktna telefonska številka ali e-naslov, prek katerega lahko uskladimo termin meritev: _____________________________________. 
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