1. Kaksne vrste stres lahko zacetek Solskega leta prinasa v Zivljenje
mladostnika in posledi¢no druZine?

Prvi odgovor: Starsi bi raje odgovor, v katerem bi bila Sola oznac¢ena kot krivec za vse
mladostnikove nadloge. Sola je resniéno stresogena ustanova in taka tudi mora biti.
Le v taki Soli se bo mladostnik naucil ustrezno odzivati se na strese in se bo s temi izkuSnjami
opremil za ustrezno in pametno odzivanje na strese v odraslosti.
Sola pa¢ ne more biti naravnana "po meri $olarjev" ampak je ustanova za urjenje
premisljenosti in odgovornosti pri odzivanju na vsakovrstne napore v Zivljenju.
Zivljenje paé ni z rozicami posuto ... Mladostnik morda tega $e ne ve, a je pametno, da se tega
nauci v Soli — e ga teh resnic niso znali nauditi starsi.
S kokakolo, ¢ipsi, Cokolado in tobakom ne bo prezivel. lvan Cankar je pred sto leti zapisal: "Ste
mar videli kravo, ki bi zivela od stiriperesnih deteljic?"
Bolj ko so mladostniki razvajeni, manj imajo na voljo biokemiénih sistemov za utrjevanje
potrpezljivosti v stiski, za samodisciplino in vzdrzljivost v naporih.
Razvajeni mladostniki bodo v vsakem primeru dozivljali Solo kot zelo stresno ustanovo in
bodo zaradi neustreznega odzivanja na strese tudi bolj obolevali.
Naj torej ucitelji do neskonénosti popustijo pomehkuzenim Solarjem, da ne bi morda zboleli,
naj torej Se bolj znizajo obseg njihovega znanja in socializacije?

2. Kako se s tem stresom, Ce je negativen, lahko spopada druzina. Ga lahko s
svojim obnasanjem spremeni v pozitivhega?

Drugi odgovor: Ej, starsi, kje ste?! Boste utrdili svoje otroke, da jih bo kaj v hla¢ah, ali jih
nameravate Se naprej mehkuziti do neskonénosti in jih delati bolne in neodporne?!
Starsi, izprasajte najprej sebe, koliko ste trdni kot osebnosti, kolikSna je vasa telesna in
psihiéna odpornost ter koliko prenasate te zmoznosti (vrline, kompetence) na otroke!
Ce imate svoje otroke resniéno radi, jih ne razvajate, ker jim boste s tem le skodili.
Kdor resni€no ljubi svojega otroka, ne Skoduje njegovemu osebnostnemu razvoju.
Ker je stres biokemi¢ni mehanizem, ne more biti niti pozitiven niti negativen.

Je le prastar odziv organizma na nek drazljaj, ko Se ni bilo ljudi in Se ni bilo pameti.
Stres je negativen le tedaj, ¢e ga posameznik dozivlja kot negativnega, ker nima
poguma za soocenje s tezavami, v katere ga hote ali nehote potiska okolje.

Ce ima mladostnik z Zivljenjem pozitivne izkusnje, bo zanj stres pozitiven, saj ga bo znal
resiti z mozgansko skorjo, s pametjo torej in brez Skode za zdravje.

Kdor pa se ni naucil uporabljati lastnih mozganov in se Se vedno opira na mozgane
drugih, se bo na strese odzival na zivalski na¢in - s hormoni torej.

Se enkrat sprasujem starse, ¢e so svoje otroke nauéili razmisljati z lastnimi mozgani in
sprejemati lastne odlo€itve, za katere znajo otroci prevzeti odgovornost.

3. Kaksne so vase izkusnje z mladostniki, ki so pod stresom zaradi Solskih
obveznosti, Solskega okolja ali drugih dejavnikov, povezanih s Solo?

Tretji odgovor: Pod stresom so lahko le pomehkuzeni, neodporni, nedisciplinirani in
neodgovorni posamezniki - pa naj gre za Solarje ali odrasle, ki so brez izkusen;.
Ne gre le za Solske obveznosti ampak tudi za delovne obveznosti do delodajalca



ali za odgovornosti, ki jih prevzema podjetnik, menedzer ali kdo drug.

Solsko in delovno okolje je prav toliko stresogeno kot je narava sama, ki nas preseneca
s susami, poplavami, pregrevanjem, ohladitvami, ognjeniskimi izbruhi, potresi in orkani.
Stresov je na pretek, zdravih in izkuSenih posameznikov, ki bi se znali nanje odzivati z
mozgani in lastno pametjo pa na zalost vedno manj. Nih¢e jih tega ne ugi ...

Zato je vedno vec razliénih alergi¢nih bolezni, psihosomatskih motenj, debelosti,
custvenih stisk, vedenjskih izbruhov, psihi¢nih tezav in izgorelosti.

Edino uspesno zdravljenje je frustracijski trening, tj. urjenje odlaganja neposrednih
zadovoljitev, da se razvije vecja potrpezljivost v stiski in zdrzljivost v naporih.

4, Kaj lahko na zacetku Solskega leta svetujete starSem, ki imajo Soloobvezne
otroke?

Cetrti odgovor: Starsi! Dokazujte ljubezen do svojih otrok in jim darujete svoj prosti éas,
potrpezljivost, nasmeh, naklonjenost, dober zgled, strpnost in predvsem doslednost.
Oblaganje otrok z igra¢ami in sladkarijami je podkupovanje, ki ga otroci sprejemajo le
zato, ker jih starsi niso znali obdariti z ljubeznijo. Ljubezni ni mogoce kupiti!

StarSem Soloobveznih otrok svetujem, da jih s frustracijskim treningom pripravljajo na
zivljenje in jih nehajo "zavijati v vato" ter strasiti pred Solo in ugitelji!

Frustrira pa otroka lahko le tisti, ki ga ljubi. Le ljubljenemu bitju otrok verjame, da
odtegovanje neke trenutne zelje ali hotenja ni povezano z odtegovanjem ljubezni.
Ucitelj nima pravice frustrirati, saj bi ga uéenec dozivel kot surovega in brezsrénega.
Ucitelj pa pri¢akuje, da ima njegov uc¢enec ze razvito frustracijsko toleranco,

sicer bo uéenec dozivel vsako ugciteljevo zahtevo kot stres, zaradi katerega bo ali zbolel,
postal ¢ustveno ali vedenjsko moten ali se zacel zatekati v nadomestno vedenje,

ki ga bo z leti napravilo nevrotiénega. Za njegovo nevrotiénost pa ne bodo odgovorni
ucitelji, pa¢ pa neodgovorni starsi.

NIHCE OD ODGOVORNIH ODRASLIH NIMA PRAVICE SKODOVATI SOLARJU!

Razpisal sem se bolj, kot sem prvotno mislil, saj bom vse &tiri odgovore posredoval mojim sodelavcem v
projektu BREZ MEGLE V GLAVI in nekaterim drugim strokovnjakom, ki delujejo na podrocju vzgoje in
izobrazevanja.

Vesel bom tudi, ¢e boste to besedilo posredovali svojim znancem in prijateliem, ki imajo doma Solarje in
mladostnike na pragu odraslosti. Zacenjamo sicer $e eno Solsko leto, kot Ze mnogo drugih, a bi Zelel, da
konéno zaénemo razmisljati bolj sodobno in bolj v prid doras¢ajo¢im Solarjem.

Viliem Séuka, $olski zdravnik in psihoterapevt
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