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1. Kateri razred obiskuje vas otrok?
131 odgovorov

SPA




2. Oznacite ustrezen spol otroka.
131 odgovorov




3. Ali vas otrok zajtrkuje?

131 odgovorov

24 4%

@® Da

® \KZasih

@ Skoraj nikoli
® Ne

@® Nevem




4. Ali ste seznanjeni s Solskim jedilnikom?
131 odgovorov

@ Da
® \Zasih
@ Ne




5. Kako pogosto spremljate Solski jedilnik?
131 odgovorov

® Redno
@ Obgasno
@ Nikoli




6. Na kaksen nacin spremljate Solski jedilnik?

137 odgovorov

Ma spletni strani Sole 08 (74,8 %)

Frek otroka

52 (39,7 %)

Ma vhodu v Solsko stavbo

100




7. Kako pogosto se z otrokom pogovarjate o Solski prehrani?
131 odgovorov

® Vsakdan
@ Tedensko
@ Redko

@® Nikoli




8. Ali menite, da prehrana na nasi Soli ustreza kriterijem zdravega prehranjevanja Solarjev?
131 odgovorov




9. Oznacite 5 jedi, ki jih ima vas otrok najraje za dopoldansko malico.

131 odgovorov

mlecni riz, kasa, zdrob 65 (49,6 %)
pekovsko peciva (makovka,. .. b7 (43,5 %)
hot dog 60 (45.8 %)
funin namaz 57 (43,5 %)
slan skutni zavitek (burek) 52 (397 %)
sendvi€ s salamo 47 (35,9 %)
pica 76 (58 %)
jogurt 30 (22,9 %)
maslo in med ali marmelada 53 (40,5 %)
pasteta 23 (17,6 %)
skutni namazi 16 (12,2 %)
sadje 45 (34,4 %)
zelenjavna priloga 15 (11,5 %)
piséandji zrezek 62 (47,3 %)
sojin polpet 15 (11,5 %)
mesni polpet 19 (14,5 %)

0 20 a0




10. Kako ocenjujete Solsko malico glede kolicine hrane?
131 odgovorov

@ Malica je po koliéini primerna.
@® Malice je premalo.
@ Malica je preobilna.




11. Ali vas otrok za dopoldansko malico vzame vse jedi, ki so mu na voljo?

131 odgovorov
® Da
@ Obcasno
@ Ne
32.8% ® Nevem




12. Ali ste zadovoljni s kakovostjo Solskega kosila?
131 odgovorov

P

@ Da
@ Obgasno

@ Ne




13. Oznacite 5 jedi, ki jih ima vas otrok najraje za Solsko kosilo.

131 odgovorov

testenine z bolonjsko omako
riz, meso in zelenjavna priloga b7 (43,5 %)
lazanja in solata 79 (60,3 %)
kuskus in meso oz. zelenjava 40 (30,5 %)
golaZ in polenta 58 (44,3 %)
polnjene paprike in pire krom__. 29 (221 %)
dunajski zrezek in krompir 92 (70,2 %)
ocvria riba in krompir 25 (19,1 %)
rizota 45 (34.4 %)
fizolova juha in pecivo 13 (9.9 %)
pecenica oz krvavica in zelj._. 9 (6,9 %)
njoki v omaki 66 (50,4 %)
zelenjavna obara in zdrobovo__. 7(5,3 %)
pecenka in praZen krompir 27 (20,6 %)
jota in pecivo 13 (9.9 %)
gobova juha in Struklji 15 (11,5 %)

0 25

101 (77.1 %)

125




14. Ali menite, da je Solsko kosilo kolicinsko zadostno?
131 odgovorov

@ Da
@® Obgasno

@ Ne
® Nevem




15. Ali vas otrok za Solsko kosilo vzame vse jedi, ki so mu na voljo?

131 odgovorov

® Da
® \Zasih
@ Ne

@® Nevem




16. Ali ima vas otrok dovolj casa za kosilo?

131 odgovorov

Wvedini 31 (23,7 %)

Skoraj nikali

100




17. Kaj bi pohvalili pri Solski prehrani?

87 odgovorov

Vse
e Raznolikost
e Répete

e lIzbira med svinjski m in nesvinjskim obrokom
Okus




18. Kaj vas moti pri Solski prehrani?

86 odgovorov

Ponavljajodi se jedilniki
o Preveckrat ribje jedi na jedilniku

e Ne dovolj pecCena hrana

e Nezdrava prehrana

e Razlika v jedilniku in dejanskem kosilu
e Prevec sladkega

e Otrok pride domov lacen

e Malica je koli¢insko nezadostna
Premalo sadja in zelenjave







1. Kateri razred obiskujes?
146 odgovorov




2. Oznaci ustrezen spol
146 odgovorov




3. Ali zajtrkujes?
146 odgovorov

® Da
® \Gasih

@ Skoraj nikoli
® Ne




4. Koliko obrokov zauzijes dnevno?
146 odgovorov

@® 1 obrok
® 2 obroka
@ 3 obroke
® 4 ali ve¢ obrokov

—~~




5. Kako pogosto jes sadje?
146 odgovorov

@® Vsakdan
@® Obgasno
@ Nikoli




6. Kako pogosto jes zelenjavo?
146 odgovorov

@® Vsakdan
@® Obgasno
@ Nikoli

o )




7. Kako pogosto v svoj jedilnik vkljucis polnozrnate izdelke?
146 odgovorov

@® Vsakdan
@® Obgasno
@ Nikoli




8. Kako pogosto jes sladkarije?
146 odgovorov

@® Vsakdan
@® Obgasno
@ Nikoli

P




9. Ali si pred obroki umijes roke?
146 odgovorov




10. Ali lo€ujes ostanke oziroma embalazo po Solski malici ali kosilu?
146 odgovorov

@® \edno
@® Obgasno
@ Nikoli




11. Ali ti je dopoldanska Solska malica vsec?
146 odgovorov

@ Da
® \Zasih
® ne

o )




146 adgovorov

slan sirov zavitek

hrenovka in kruh

pico

tunin namaz in kruh

kosmiéi in jogurt

sadje

mleéne jedi (mleéni riZ, zdro__.
pekovsko peciva (makovka, ...
med, maslo in kruh

jogurt

kefir

marmelada, maslo in kruh
sladko pecivo (krov, rogljic z..
sendvi€¢ s salamo

sendvi s sirom

sojin polpet in kruh

pasteta in kruh

skutni namaz

zelenjava

12. Izberi zivila, ki jih najraje pojes za solsko malico:

75 (51.4 %)
96 (65,8 %)
101 (69.2 %)
94 (64.4 %)
73 (50 %)
65 (44.5 %)
74 (50.7 %)
65 (44.5 %)
62 (42.5 %)
35 (24 %)
49 (33.6 %)
61 (41,8 %)
79 (54,1 %)
75 (51.4 %)
58 (39,7 %)
37 (25.3 %)
49 (33.6 %)
60 (41,1 %)
55 (37.7 %)

75 125




13. Izberi tri vrste kruha, ki jih najraje pojes:

146 aodgovorov

bel kruh M7 (801 %)

palbel kruh 84 (A7 5 %)
koruzni kruh G5 (44,5 %)
43 (32,9 %)

38 (26 %)

polnozrnat kruh
kruh s semeni

pisan kruh

17 (11,6 %)
30 (20,5 %)

ajdov kruh s semeni
rzen kruh

avsen kruh

125




14. |1zberi tri napitke, ki jih imas pri malici najraje:

146 odgovoroy

kakav 99 (67,8 %)

sadni sok a8 (67,1 %)

mleko 65 (445 %)

tekodi jogurt 55 (37,7 %)

85 (65,1 %)

100




15. Izberi zivila, ki jih pri malici nimas rad:

146 odgovoroy

slan sirov zavitek 27 (18,5 9%)
hrenovka in kruh 24 (16,4 %)
pico 25 (17,1 %)
funin namaz in kruh 28 (19,2 %)
kosmici in jogurt 32 (21,9 %)
sadje 16 (11 %)
mleéne jedi (mleéni riZ, zdro. . 41 (28,1 %)
pekovsko pecivo (makovka, ... 3233 %)
med, maslo in kruh 37 (25,3 %)
jogurt 47 (32,2 %)
kefir 56 (38,4 %)
marmelada, maslo in kruh 3212 %)
sladko pecivo (krov, rogljic z... 24 (16,4 %)
sendvi s salamo 37 (25,3 %)
sendvié 5 sirom 51349 %)
sojin polpet in kruh T2 (493 %)
pasteta in kruh 63 (43.2 %)
skutni namaz 41 (28,1 %)
zelenjava 41 (28,1 %)
40 80




16. Kako ocenjujes solsko malico glede koliCine hrane?
146 odgovorov

@ Malica je po koliéini primerna.
@® Malice je premalo.
@ Malica je preobilna.




17. Kako pogosto si vzames dodatek malice?
146 odgovorov

® Zelo pogosto
@ Obgasno

@ Redko

@® Nikoli




18. Ali jes sadje in zelenjavo, ki je na voljo v okviru Sheme Solskega sadja in zelenjave?
146 odgovorov

® Da
@ Obcasno
© Nikoli

7o)




19. Kako pogosto v tednu jes Solsko kosilo?
146 odgovorov

® Vsakdan
® 3 krat

@ Manj kot 3 krat

@® Obcasno

@ V 3olinikoli ne jem kosila




20. Ali ti je Solsko kosilo v§ec?
146 odgovorov

® Da
® \KZasih
@ Ne




21. Izberi 5 jedi, ki jih najraje pojes za kosilo:

146 odgovorov

testenine z omako 16 (79,5 %)
lazanja 93 (63,7 %)
piscancji file in riz 75 (51,4 %)
golaz in polenta 43 (29,5 %)
kuskus in omaka 75 (51,4 %)
pire krompir in meso 82 (56,2 %)
zelenjavna juha in sladica 34 (23,3 %)
dunajski zrezek in krompir 88 (60,3 %)
fiZolova juha 22 (15,1 %)
jota in sladica 16 (11 %)
ocvrta riba in krompirjeva sol.. 26 (17,8 %)
rizota 51 (34,9 %)
repa oz. zelje in pecenica B (4.1 %)
obara in skutni Struklji 20 (13,7 %)
nadevane paprike in pire kro._. 37 (25,3 %)

0 25 50 125




22. Ali pri kosilu jes solato?
146 odgovorov

@ Da
® \Zasih
© Ne




23. Ali pri kosilu jes zelenjavno prilogo (prikuho)?
146 odgovorov

@ Da
® \Zasih
© Ne




23. Ali ti koliCina kosila zadostuje ali prosis za dodatek?
146 odgovorov

® Koli¢ina mi zadostuje.
@ Pogosto vzamem dodatek.
@ Obc&asno vzamem dodatek.

@ Dodatek vzamem le kadar mi je kosilo
posebej dobro.




24. Imas kaksen predlog za izboljsavo Solske prehrane?

146 odgovorov

PreveC mlec¢nega riza in ribjih jedi ob petkih
e Manj mascob
e Vec sadja, zelenjave

e Vecja kolicina pijace
e Vec lazanje, musake, testenin, pice
Manj juh




25. Kaj bi v zvezi s prehrano zelel pohvaliti?

146 odgovoroy

Vse

e Trud in prijaznost kuharjev
e Okus
Raznolikost




